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Maternal I 
 
 
 

Coordenação motora 
 
 
Equilíbrio: 
 
 • Engatinhar. 
 • Pular (em 2 pés). 
 • Subir / descer com apoio. 
 • Ritmo (palmas). 
 • Andar. 
 • Correr. 
 
Atividades manuais: 
 
 • Pinturas com as mãos, rolinhos e pincéis. 
 • Desenhos com giz de cera. 
 • Colagem, carimbagem. 
 • Exercícios com os dedos (chuvinha, piano, jacaré, família). 
 • Preenchimento de limites com a delimitação concreta e visual. 
 
Esquema corporal: 
 
 • Parte, todo. 
 
Localização: 
 
 • Cabeça. 
 • Braços, mãos, dedos. 
 • Barriga. 
 • Pernas, pés, dedos. 
 
Expressões faciais / corporais: 
 
 • Susto. 
 • Alegria. 
 • Surpresa. 
 • Medo. 
 • Tristeza. 
 • Braveza. 
 

 
 
  

BS’D 
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Linguagem oral 
 
 
 • Nomes dos amigos. 
 • Painel com fotos (das festas, do projeto, dos amigos e morot). 
 • Vocabulário do dia-a-dia em Português e Hebraico. 
 • Gestos / expressões faciais e corporais. 
 • Purim. 
 • Pessach. 
 

 
 

Matemática 
 
 
Opostos básicos: 
 
 • Claro / escuro. 
 • Doce / salgado. 
 • Em pé / sentado. 
 • Quente / frio. 
 • Dia / noite. 
 • Sujo / limpo. 
 • Duro / mole. 
 • Seco / molhado. 
 
Noções de grandeza: 
 
 • Maior / menor. 
 • Grande / pequeno. 
 
Noções de posição: 
 
 • Frente / atrás. 
 • Em cima / embaixo. 
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Percepções 
 

 
Expressões faciais: 
 
 • Susto. 
 • Medo. 
 • Alegria. 
 • Tristeza. 
 • Surpresa. 
 • Braveza. 
 
Exploração tátil: 
 

 • Nas mãos 
com os olhos fechados.
com os olhos abertos.


 

 • Nos pés e pernas. 
 • Na boca. 
 
Expressão gustativa: 
 
 • Quente / frio. 
 • Doce / salgado. 
 • Azedo. 
 

 
 

Atividades diárias 
 
 
 • Tefilá. 
 • Berachot anteriores aos alimentos. 
 • Kabalat Shabat semanal. 
 • Rodas de conversa. 
 • Painel de fotos (ausência e presença dos colegas da kitá). 
 • Manutenção da limpeza e ordem individual e coletiva. 
 • Escovação dos dentes após o lanche / manutenção da higiene. 
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Vivência judaica 

 
 
 
 • Tefilá diária: 
 • Netilat Iadaim. 
 • Berachot dos alimentos. 
 • Mitzvá de tzedaká. 
 • Chaguim. 
 • Cabalat Shabat. 
 
1o Trimestre 
 
Purim: 
 
 • Personagens de Purim: 
 
  – Melech Achashverosh. 
  – Malkat Esther. 
  – Mordechai. 
  – Haman. 
 
Costumes: 
 
 • Fantasias. 
 • Raashan. 
 • Músicas. 
 • Oznei Haman. 
 
Mitzvot:  
 
 • Escutar a Meguilat Esther. 
 • Mishloach Manot. 
 • Alegria. 
 
Vocabulário referente ao Chag: 
 
 • Melech, malká, iafá, shamen, tzadik, leitzan, raashan, Mishloach Manot, simchá, 

meguilá. 
 
Pessach: 
 
 • A história de Pessach: 
 
  – Iehudim escravos de Paró. 
  – Moshé na Tevá 
  – Batia cuida de Moshé. 
  – Moshé pastor. 
  – Moshé e Hashém salvam Am Israel. 
  – Saída do Egito. 
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Mitzvot: 
 
 • Comer matzá. 
 • Não comer Chametz. 
 • Hagadá. 
 • Bedikat Chametz. 
 • 4 copos de vinho. 
 • Limpeza da casa e da classe. 
 
 
2o Trimestre 
 
Iom Haatzmaut: 
 
 • Aniversário de Israel. 
 
 • A bandeira de Israel e suas cores. 
 
 
Lag Baômer: 
 
 • Rabi Akiva. 
 
 • Ahavat Israel. 
 
 • Símbolo:  
  – Medurá. 
 
 
Shavuot: 
 
 • O Recebimento da Torá (silêncio, trovão, relâmpagos). 
 
 • Har Sinai. 
 
 • Mitzvot (respeito aos pais). 
 
 • Beit Haknesset (Aron Hakodesh). 
 
 
Mitzvot e Midot Tovot: 
 
 • Mitzvot relacionadas ao próximo: 
  – Tzedaká. 
  – Bikur Cholim (visita aos doentes). 
  – Achnassat Orchim (receber visitas). 
  – Kibud Av Vaem (respeito aos pais). 
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Berachot: 
 
 • Berachot anteriores aos alimentos: 
  – Guefen. 
  – Hamotzi. 
  – Mezonot. 
  – Etz. 
  – Adomá. 
  – Shehacol. 
  – Netilat Iadaim. 
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